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糖尿病グループ
・グルコース負荷試験
・インスリン強化療法
・生活習慣病なんでも来い
・自分の時間あります☆

血糖管理に自信が
つきました！
他科研修中も自分で
調整してみます！

内科の基礎を学ぶ
ことができました！
最初にローテーション
して良かった！

１年目研修医
佐々木彩華 先生

１年目研修医
緒方美季 先生

消化器グループ（消化管・胆膵／肝臓）

・上部・下部内視鏡検査
・腹部エコー検査
・抗癌剤治療
・動ける内科☆

１年目研修医
伊野永隼 先生

空き時間を使って
まずは模型で内視鏡操作
の練習をしています！
実際の患者さんでも
がんばります！！

膠原病・内分泌グループ

・内分泌負荷試験
・甲状腺エコー検査
・関節エコー検査
・よく分からないけど
とことん考える

これかな

おまえら！
ちゃんと
やれよ！

むむむ

初期研修だけでは物足りないなら

専門は糖尿病ですが
基本的な内視鏡操作を
マスターしたくて卒後
3年目からもしばらく
消化器グループで研修
させてもらいました。
今では一人で検査が

できるので、出張先で
も安心です☆

糖尿病内科 佐藤 茉欧 先生
（卒後５年目）

卒後３年目以降は科内で
ローテーションができます

２２～２３時

２４時以降

残業理由は…
１．研究
２．病棟・外来業務
３．学会等の準備
４．勉強 etc

メリハリつけて帰宅も良し！
夜にじっくりやるのも良し！

平均帰宅時間

４-６回

０回

１-３回

４-６回

１-３回

７-10回

１か月の当直回数 １か月の市外出張回数

“当直・出張をしない“という選択肢もあります！
各自のワーク・ライフバランスを尊重します！

女性医師増殖中！ パパ・ママもたくさん

育児の悩み・子育てしながらの働き方

なんでも相談に乗ります！

学会・研究の
指導もばっちり☆

第２内科ではどんな研修ができるの？

第２内科の先生は実際どんな生活をしているの？

・わりと仲がいい
・グループ間の相談がしやすい
・自分の時間が持てる
・個性を尊重してもらえる
・安定したランチタイム！
・若手が楽しく、チャーミング☆
・飲み会でリーダーを酔いつぶしても怒られない

第２内科はこんな科です！


